BEŽECKÝ KALENDÁR KOŠICKÉHO A PREŠOVSKÉHO KRAJA
2012
2. ročník NOVOROČNÝ MARATÓN Jazero Košice

1. 1. 2012 /nedeľa /Jazero Košice
Trať: 42195 m a kratšie podľa chuti, kto si koľko trúfa ale najlepšie maratón

Trať: 2,5 km dlhý úsek po hrádzi Hornádu, kde je kvalitný asfalt s minimálnym prevýšením a bez cestnej premávky
Kategórie: Muži, Ženy  
Štart: 8:00 hod. splav Jazero – nultý km (Jenisejská ulica Košice)
Prezentácia : v  deň pretekov od 7.00 , nultý km 
Organizátor: Peter a Anna Buc, M: 0905299189
Info: Peter Buc, E-mail: peter.buc59@gmail.com
37. ročník ZIMNÝ BEH OLŠAVSKOU DOLINOU – 
9. MEMORIÁL PAVLA RUŠČÁKA
4. 3. 2012 /nedeľa /Blažice okr. Košice - okolie
Trať: 16 000 m, asfalt
Kategórie: Muži A do 39, B do 49, C do 59, D nad 60 a viac rokov

Ženy E do 39 rokov , F 40 a viac rokov
Štart: 13:00 hod. pred kultúrnym domom Blažice
Organizátor: OŠK Blažice
Info: Dušan Štefáni, Sputniková 10, 040 12 Košice, 

Tel: 055/6330667 M: 0917953344 

E-mail: Stefani@ozkovo.sk, dusan.stefani@eurocast.sk
Obecný úrad Blažice starosta Juraj Gmitro  M: 0910976131 Tel: 055/6941106
Fax: 055/7288424 E-mail : blazice@azet.sk
Rekord: 47:10:02 1989 Zdeněk Mezulianik
16. ročník ČEČEHOVSKÝ POLMARATÓN                          

11. 3. 2012 /nedeľa/  Čečehov okr.Michalovce
Trať: 21,1 km asfalt/nulové prevýšenie/

Čečehov, Jastrabie, Iňačovce, Z.Široká, Michalovce - časť Vrbovec, Čečehov
Kategórie: Muži A do 39,B do 49, C  do 59 , D 60 a viac rokov 

E, Ženy 
Prezentácia:  od 8:30 Kultúrny dom Štart: 11:00 hod.
Organizátor: OcÚ Čečehov,RD Čečehov
Info: OcÚ Čečehov Tel:056/6490201 M:0917 945 970
E-mail: cecehov@cecehov.sk
Rekord: Muži :   Petr Pipa            1:05:03
             Ženy :   Elena Plastinina 1:15:43
7. ročník SAČUROVSKÁ PÄTNÁSTKA – 
6. MEMORIÁL HELENY SLUKOVEJ

25. 3. 2012 /nedeľa/ Sačurov okr. Vranov

Trať: 15 km, asfalt

Kategórie: Muži A do 39,B do 49, C do 59,D 60 a viac  rokov , Ženy E do 34,F 35 a viac rokov

Štart: 13:00 hod. Základná škola , 12:00 štart detí

Organizátor: OcÚ Sačurov

Info: starosta obce Sačurov, p.Peter Barát, M: 0915 376 969,

Tel:057/449 72 77, 057/ 488 12 50, Fax:057/488 12 50

E-mail: ocu.sacurov.starosta@zoznam.sk,  Web: http://www.sacurov.sk 

Rekord: muži -  Vichristenko   1996
       46:26 
              ženy -  Plastinina       1996              55:35

30. ročník BEH HORNÁDSKOU DOLINOU-POLMARATÓN
1. 4. 2012 /nedeľa/ Kysak okr. Košice - okolie
Trať: 21,0975 km (4 km), asfalt
Kategórie: Muži A do 39,B do 49, C do 59,D 60 a viac rokov, Juniori JM  

Ženy E do 34,F 35-49,G 50 a viac rokov, Juniorky JŽ

Memoriál Rudolfa Dindu – 4 km – od 13 rokov a starší.
Štart: 14.00 hod., pred OcÚ Kysak
Organizátor: Obecný úrad Kysak ,TJ SOKOL Kysak
Info: ing. Ľubomír  Krajňák Tel: 055/729 05 91 M: 0905 837 036  

E-mail: krajnak@kysak.sk  Web :  www.kysak.sk 

Jaroslav Kollár, Tel: 055/699 14 60  M: 0905 837 844  

E-mail: kollarj@mail.t-com.sk,kollar@kysak.sk 

Radovan Marton  M: 0908 563 619   E-mail: ramar@mail.t-com.sk 

Rekord: muži -  Imrich Pástor , Obal servis Košice   1:08:58 hod.

             ženy -  Ingrid  Petnuchová   Stročín             1:23:06 hod.

9. ročník FURČIANSKY MARATÓN - MEMORIÁL ŠTEFANA SEMANA

9. ročník štafetového maratónu dvojčlenných družstiev
14. 4. 2012 /sobota/ Košice - Furča
Trať: maratón,1/2+1/2 maratón /2 členné družstvá/asfalt celkové prevýšenie 764 m /
Kategórie: celkové poradie, muži B 40 -49, C 50-59, D 60 a viac rokov,

ženy E bez obmedzenia veku, štafety

Štart: 11.00 hod.  Lesopark - vodojem, sídlisko Dargovských hrdinov
Organizátor: Bežecký klub 05 bežecký klub Furča-Košice
Info: Zdeněk Bohuněk, tajomník pretekov M: 0904 246 060
Zlata Semanová M: 0908 047 311
Web:  www.maratonfurca.sk , E-mail : maraton.furca@szm.sk          
Rekord: 2:40:14 2005 Bogár Jánoš (HUN)

4. ročník ŠAČANSKÝ KROS MLÁDEŽE                               

20. 4. 2012 /piatok/ Šaca-Košice
Trať: 50 - 3 000 m, poľna cesta-terén
Kategórie: Žiactvo, Dorast,Juniori

Prezentácia:13:00 futbalové ihrisko FK Šaca
Štart: 14:00 h, Záhradkárska lokalita Viničky
Organizátor: Mestská časť Košice – Šaca,BK Šaca

Info:04015  MÚ Košice Šaca ,Mgr.Janka Jaššová, Tel: 055/7260815, Fax: 055/684 25 35, Web: www.saca.sk ,E-mail: janka.jassova@saca.sk
10. ročník BANKOVSKÝ LESNÝ BEH                          

21. 4. 2012 /sobota/ Košice - Bankov
Trať: 500m,1,4km,2,4km,4,8km,7,2km,12 km, lesný chodník
Kategórie: Muži A do 39,B do 49, C  50 a viac rokov 

Ženy E do 34,F 35 a viac rokov
Štart: 10.00 hod., Bistro - Horný Bankov
Organizátor: Lyžiarsky klub Košice ,KOB Metropol Košice
Info: Juraj Tóth, Tel: 055/633 81 10, M: 0905 222 856
Anton Onder, Višňová 4, 040 01 Košice, M: 0918 691 693, 
E-mail: antonder42@gmail.com  

Rekord: Muži - 12km: Slavomír Imrich(Biatlon Markušovce)    46:13 min./2007/

Ženy - 4,8 km:  Barbora Zakršmídová (TJ Obalservis Košice) 21:55 min. /2009/

4. ročník BEHU Jána Amosa Komenského Košice a 
2. ročník Behu primátora Richarda Rašiho
21. 4. 2012 /sobota/ Košice
Trať: 4 km (2 okruhy v centre mesta), asfalt
Kategórie: Muži, Ženy  

Štart: 16:00 hod., pred Vedeckou knižnicou (pri Dolnej bráne)
Organizátor: magistrát mesta Košice
Info: Maria Ivanecká, E-mail: mariaa@netkosice.sk  M: 0908047341

3. ročník „SLAŇAKI“ Beh do vrchu Dubník 874m n. m.                               

22. 4. 2012 /nedeľa /Zámutov okr. Vranov
Trať: 11 km asfalt 10,6 km+0,4 km terén, prevýšenie 600 m

Kategórie:  Muži A, B, C, D, E, F, G, J

Štart: 10:30 hod . pred Obecným úradom Zámutov

Organizátor: Klub otužilcov Vranovské Vydry, Obecný úrad Zámutov, penzión Opál Zámutov

Info: Ing. Ján Rovňák M: 0915 876 611, E-mail: jan.rovnak@seznam.cz   

17. ročník BUDIMÍRSKÝ POLMARATÓN 

22. 4. 2012 /nedeľa/ Budimír  okr. Košice - okolie

Trať: 21,0975 km

Kategórie Muži A do 39, B do 49, C do 59, D 69, E nad 70 a viac rokov/10 km/, Ženy F do 39, G do 49 , H 50 a viac rokov 

Prezentácia: Od 8:30 – 10:45 hod., budova Obecného úradu Budimír

Štart : 11:00 hod pred budovou obecného úradu Budimír

Organizátor: Športový klub Budimír, 044 43 Budimír 213; 

E-mail: skbudimir@post.sk 

Info: Biacovský ,tel: 055/6958 344, Ing. Kolcún, M: 0904 685 960, 

Ing. Nickel, M: 0905 143 340

Rekord: Orest Babjak   1:06:40 (rok 2001)

4. ročník BEHU VTÁČIM ÚDOLÍM        

29. 4. 2012 /nedeľa/ Ptičie okr.Humenné 
Trať: od 100 až do 6700m asfalt
Kategórie: muži A do 39, B do 49, C do 59, D viac ako 60 rokov, Ženy
Štart: 12:30 hod žiaci 13:30 hod dospelí 
Organizátor: Obec Ptičie
Info: Marián Čorný T: 057/7888490-2 ,Peter Behúň M:0907 907 875
Štefan Peregrim M: 0908 346 458

E-mail: pticie@stonline.sk, Web : www.obecpticie.szm.sk
37. ročník MÁJOVÝ BEH MIERU
30. 4. 2012 /pondelok/ Rudník okr. Košice - okolie
Trať: 10 km, asfalt
Kategórie: všetky
Štart: 16.00 hod., kultúrny dom Rudník
Organizátor: Telovýchovná jednota Rudník
Info: Mudr. Imrich Tóth, 044 22 Rudník, Tel: 055/466 43 03,M: 0903 902 025
Ing. Emerich Tóth, Tel.: 055/466 43 03,M: 0905 202 744
E-mail: imrich.toth1@gmail.com, Web: www.obecrudnik.sk
E-mail:  obec.rudnik@eposta.sk

28. ročník PODVIHORLATSKÝ  MARATÓN 
(7.ROČNÍK IN-LINE MARATÓN)

1. 5. 2012 /utorok/ Michalovce
Trať: 42.195 m, asfalt
Kategórie: Muži A do 39, B do 49, C do 59, D 60 a viac rokov,                       Ženy E do 34, F 35 a viac rokov                                                                   Štart: 10.45 hod. korčuliari, 11.00 hod. maratónci pred Mestským úradom v Michalovciach
Organizátor: Mesto Michalovce, Atletický klub Michalovce
Info: Mgr. Ivan  Pšenko, MsÚ Michalovce,  Email:ivan.psenko@msumi.sk,  Tel: 056/6864142,  M: 0908322342,    M: 0917650912, Email: acmichalovce@acmichalovce.sk  Web : www.acmichalovce.sk,  Rekord  M: 2:24:04  1998 Lipovský                                                                                                                    
12. ročník MICHALOVSKÝ POLMARATÓN                                1. 5. 2012 /utorok/ Michalovce
Trať: 21 097 m, asfalt
Kategórie: Muži A do 39, B do 49, C do 59, D 60 a viac rokov, Ženy E do 34, F 35 a viac rokov                                                                                                 Štart: 11.00 hod., pred Mestským úradom v Michalovciach
Organizátor: Mesto Michalovce, Atletický klub Michalovce
Info: Mgr. Ivan Pšenko, MsÚ Michalovce, E-mail:ivan.psenko@msumi.sk                                                  Tel: 056/6864142, M: 0908322342,M: 0917650912                                 E-mail: acmichalovce@acmichalovce.sk  Web : www.acmichalovce.sk      
18. ročník PEČOVSKONOVOVESKÝ ŠLAPÁK                              

1. 5. 2012 /utorok /Pečovská Nová Ves, okr. Sabinov

Trať: 18 km, asfalt
Kategórie :Muži A do 39, B do 49, C do 59, D 60 a viac rokov,  Ženy E do 34 rokov , F 35 a viac rokov

Štart: 14:00 h, Pečovská Nová Ves
Organizátor: Obecný úrad Pečovská Nová Ves
Info: Jaroslav Baňas, 082 56 Pečovská Nová Ves, 

Tel: 051/458 31 21, Fax: 051/458 34 21; M: 0905 497 217,  Mgr.Valentína Krajňáková  M: 0911 366 303,  Martina Podlipová     M: 0902 747 140

E-mail: obec@pecovska.sk, sekretariát@pecovska.sk
Rekord: 0:55:57 2006 Marcel Matanin
52. ročník VEČERNÝ BEH PREŠOVOM       

10. 5. 2012 /štvrtok/ Prešov
Trať: od 300 až do 8760 m asfalt, Prešov, Hlavná ulica
Kategórie: žiaci,muži A do 39, B do 49, C do 59, D viac ako 60 rokov, Ženy
Štart: detí-17:25 hod , dospelí-19:05 hod, 
Prezentácia : od 16:00 hod. Mestský úrad  Prešov, Hlavná ul. 73
Organizátor: Mesto Prešov,TJ Slávia PU Prešov,Slovenská asociácia univerzitného športu.OBS  Prešov, ŠK Ententiki Prešov
Info : PhDr. Kvetoslava Komanická ,Mgr. Miloš Jakubík, PhDr. Juraj Maľcovský, CSc.,  Ján Jacoš , Ing.Blažej Baran 

27. ročník KAJŇANSKÁ DESIATKA – MEDZINÁRODNÝ BEH“IPA“
13. 5 .2012 /nedeľa/ Slovenská Kajňa okr. Vranov
Trať: 10 km, asfalt
Kategórie: Muži A do 39, B do 49, C do 59, D 60 a viac rokov,  Ženy E do 34 rokov , F 35 a viac rokov
Štart: 13:30 h, pred Kultúrnym domom v Slovenskej Kajni
Organizátor: TJ Sokol Slovenská Kajňa , OcÚ Slovenská Kajňa
Info: E-mail : ocuskajna@stonline.sk, Ján Oslovič, 094 02 Slovenská Kajňa, Tel: 057/449 42 47, M: 0905 751 901 Fax: 057/449 41 59
Rekord:  31:00 1995 J. Jakubášek

8. ročník MÁJOVÝ BEH  TULČIKOM                              

19. 5.  2012 /sobota /Tulčík okr. Prešov

Trať: od 600m – 8 km asfalt

Kategórie:  Muži A do 39, B do 49, C do 59, D 60 a viac rokov,  Ženy E bez obmedzenia veku

Štart: 17:00 hod .žiaci, 18:00 dorast + dospelí ,pri OcÚ Tulčík č.d. 178 

Organizátor: Obecný úrad Tulčík

Info: starostka Ing. Šoltésová Janka M: 0918 678 508 ,0903 821 934          Tel: 051/7481 249 E-mail: obec@tulcik.sk   

18. Ročník MÁJOVÁ HODINOVKA JOZEFA ČESLU
20. 5. 2012 /nedeľa/ Spišská Nová Ves
Trať: 1 hodina,12 minút ,škvara
Kategórie: Muži A do 39,B do 49,C do 59,D 60 a viac rokov                   Ženy E do 34,F 35 a viac rokov 
Štart: 10:00 h Spišská Nová Ves – štadión TJ Tatran pri ZOO parku, MHD od ŽSR/SAD č.2+č.3 -výstup Potraviny sídl. Tarča, resp. MPC, potom peši asi  200 m
Organizátor: Mesto Spišská Nová Ves a Maratónsky klub TJ Tatran Spišská Nová Ves
Info: Chadaba Ondrej, M: 0908 376 576, E-mail: maratonecx@gmail.com
14. ročník PIVOVARSKO - HRADNÁ SEDEMTISÍCOVKA
27. 5. 2012/nedeľa/ Veľký Šariš - Prešov
Trať: 7 km, asfalt
Kategórie: všetky
Štart: 14:00 h, štadión TJ Slavoj V. Šariš
Organizátor: mesto Veľký Šariš

Info: Iveta Perecárová 
Tel: 051/7762 300, Fax: 051/7762 480; 
E-mail : matrika@velkysaris.sk E-mail: primator@velkysaris.sk 
Ing. Mikuláš Dráb, Doliny 8, 082 21 Veľký Šariš, Tel: 051/7762 714
Rekord: 28:05  2001  Martin Holečko

15. ročník STAROSTOVSKÁ DESIATKA 

2. 6. 2012 /sobota/ Hôrka, okr. Poprad
Trať: 10 km, asfalt
Kategórie: : Muži A do 39, B do 49, C do 59, D 60 a viac rokov,  Ženy E do 34 rokov , F 35 a viac rokov
Štart: 16:00 h, ihrisko TJ Baník Hôrka
Organizátor: OcÚ Hôrka,TJ Baník Hôrka
Info: Milan Brachňák, Kvetná 69, 059 14 Spišský Štiavnik , Tel: 052/778 57 27, M: 0915 925 510;
Jozef Pavličko, Tel:D 052/779 33 86 M: 0907 990 269 Z: 052/7793441
Rekord: 32:07  2006 M. Holečko, 37:58  2002 D. Janečková

11. ročník BEH NA VRCHOL MINČOLA

3. 6. 2012 /nedeľa / Lipany okr. Sabinov

Trať: 4,1 km, prevýšenie 422m, lesný terén
Kategórie: podľa rozpisu SP v behu do vrchu
Štart: 13:00 h, Prezentácia 11:30-12:30 zariadenie REKREA, Chata VAP Lúčka – Potoky (poľovnícka chata)
Organizátor: Organizačný výbor
Info: PeaDr. Jozef Sobota, Námestie sv. Martina 69, 082 71 Lipany, M: 0915 042 464, 0949 301 697
E-mail : jsobota@gmail.com 

Martin Jura Tel: 051/4574 058  Ing. Ján Feltovič M: 0908 893 751,E-mail: feltovic@lipany.sk Web:www.mestolipany.sk, www.behnamincol.wz.cz
19. ročník Memoriál Dr. Jána Molitorisa Prešov

30. ročník Vytrvalostného behu pre zdravie

6. 6. 2012 /streda/Prešov

Trať: okruh 760 m, Odborárska-Fučíková-Októbrová-Čsl.armády

Muži 5 km, Ženy 3 km

Kategórie: Deti, A – do 39 r., B – do 49 r., C – do 59 r., D – do 69 r., 

E – nad 70  r., Ženy – bez obmedzenia veku
Štart: Deti 13:00 h, dospelí 16.00 hod. pri ZŠ Čsl. armády 22
Organizátor: ZŠ Čsl.armády 22, Prešov, Oblastný spolok SBS Prešov
Info: Emil Šafranko,  M: 0905 194 151
22. ročník VEČERNÝ BEH MESTA SPIŠSKÁ NOVÁ VES

6. 6. 2012 /streda/ Spišská Nová Ves
Trať: od 1 200m – 10 500 m, asfalt/ okruhy v centre mesta/
Kategórie: Muži A do 39, B do 49, C do 59, D 60 a viac  rokov

                 Ženy E do 39, F 40 a viac  rokov 

                 Detské a mládežnícke kategórie
Štart: 15:00 h námestie pri Redute
Organizátor: Mesto Spišská Nová Ves
Info: Centrum voľného času Tel: 053/4425759
Garanti: Ing. Ivan Pirník

 Mgr. Titus Benko M: 0905 797 570 E-mail: titusbenko@gmail.com
7. ročník BEH NA CHATU PRI ZELENOM PLESE                    /memoriál K. JAKEŠA/                                                                 9.6. 2012 /sobota/ Tatranské Matliare
Trať: 7,7 km, prevýšenie 666 m, terén
Kategórie: Muži A do 39, B do 49, C do 59, D 60 a viac rokov, Juniori/ky, Dorastenci/ky, Ženy E do 34, F 35-49, G 50 a viac rokov 
Štart: 10.30 hod. Biela voda - Kežmarská
Organizátor: ALKAN - klub horských športov
Info: Michal Malák PaedDr. M: 0903 142 477, E-mail:  michalmalak@pobox.sk,  Bc. Peter Diča,  M: 0902 973 506, E-mail:  dicapeter@yahoo.com,    Web: www.alkanklub.eu
4. ročník CROSS COUNTRY JAHODNÁ
9. 6. 2012 /sobota/  Košice - Jahodná
Trať: 11 km/prevýšenie 324m/, 21 km/prevýšenie 583 m/ terén
Kategórie: Muži , Ženy
Štart: 10:00 hod. areál Jahodná /lyžiarsky vlek č.1/
Organizátor: Misia 24, Akademik TU Košice 
E-mail: crosscountry@sportvonku.sk 
Web: www.misia24.sk  www.sportvonku.sk
24. ročník ŠEBEŠSKÁ SEDEMNÁSTKA
10. 6. 2012 /nedeľa/ Vyšná Šebastová okr. Prešov
Trať: 15,5 km lesná cesta + asfalt
Kategórie: Muži A do 39, B do 49, C do 59, D do 69, E 70 a viac rokov

Ženy F do 39, G 40 - 49,H 50 a viac  rokov
Štart: 10:00 h, futbalové ihrisko
Organizátor: Združenie športov a obecný úrad V. Šebastová
Info: Ocú Vyšná Šebastová, Bc. Stanislav Šváby  Tel: 051/776 59 07, M: 0905 227 943, Fax: 051/776 59 07, Ján Tomčo, Vyšná Šebastová 228, Tel.: 051/776 57 82, M: 0915 241 252
Web: http://www.sebes.sk/  E-mail : obecvysnasebastova@stonline.sk 
Rekord: 53:41 2007 Anatolij Malyi /1:03:10 2007 Natalija Malayia

7. ročník VYŠEHRADSKÝ MARATÓN PODOLÍNEC /SVK/ - RYTRO /POL/  

17. 6. 2012/nedeľa/ Vyšné Ružbachy okr. Stará Ľubovňa

Trať: maratón, asfalt

Kategórie: Muži, Ženy od – do: 18-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40- 44, 45 – 49, 50- 54, 55-59, 60-64, 65-69, 70 a viac rokov.

Štart: 9:00 h – Vyšné Ružbachy (Slovensko)

Organizátor: Visegrad Maratón je podujatím: obce Rytro, Gminy Piwniczna, Starostwa Powiatowego v Novom Saczu, Mesta Nowy Sacz, Mesta Stará Ľubovňa, Mesta Podolínec (Slovensko), obce Vyšné Ružbachy (Slovensko), Info:  Informácie na www.visegradmaraton.info, 
10. ročník POLMARATÓN KOŠICE – SEŇA

23. 6. 2012  /sobota/ Košice - Seňa
Trať: 21,1 km, asfalt 
Kategórie: Muži A bez rozdielu veku, B do 49, C do 59, D 60 a viac rokov, JM – Juniori,Ženy E do 34 rokov , F 35 až 44 G 45 a viac rokov, JŽ - Juniorky
Štart: 9:30 h, Hlavná ulica - Dolná brána 
Organizátor: Maratónsky klub Košice, Obec Seňa 

V spolupráci: Mesto Košice, MČ Košice – Staré mesto, MČ Košice – Barca, MČ Košice – Šebastovce a obcami Haniska, Belža a Kechnec
Info: Maratónsky klub Košice, Pri jazdiarni 1, 043 04 Košice, Tel: 055/ 622 00 10, Fax: 055/622 41 58, 
E-mail: info@kosicemarathon.com  Web: www.kosicemarathon.com
Rekord: 1:07:52     2007     Križák Ján               /Skalica/

1:21:40     2007     Vančišinová Ingrid  /Stročín/  
14. ročník MOLDAVSKÝ POHÁR BODVY-POLMARATÓN
30. 6. 2012 /sobota/ Moldava nad Bodvou okr. Košice-okolie
Trať: 5 km,8 km, 21,1 km, asfalt/polmaratón Moldava-Jasov-Moldava/
Kategórie: Muži A do 39, B do 49, C  50 viac rokov,  Ženy,Dorastenci
Beh ,Cyklistika ,In-line korčuliari
Štart: 9:00 hod
Organizátor: Mesto Moldava nad Bodvou
Info: Nagy István 0915 900 132, 0905 332 459
E-mail : msu@moldava.sk, npityi@gmail.com  , bodvakupa@bodvakupa.sk, Web : www.poharbodvy.sk
7. ročník PREŠOVSKÁ HORSKÁ PÄTNÁSTKA                                                                         1. 7. 2012 /nedeľa / Prešov 
Trať: 15 km, prevýšenie 120m, 5 km asfalt, 10 km poľná a lesná cesta.

Kategórie: Muži A do 39, B do 49, C do 59, D do 69, E 70 a viac rokov 10 km, Ženy F do 34 rokov , G 35 a viac rokov, Začiatočníci 5 km

Štart: 10:00 hod., pred atletickým štadiónom Slávie PÚ .

Prezentácia od 8:00 hod v telocvični Slávia Prešov/areál VŠ/

Organizátor: Oblastný bežecký spolok Prešov, Slávia PÚ 
Info: Ing. Blažej Baran M: 0905 600 690    E-mail: dovema@stonline.sk
7. ročník BEH VYŠNOU MYŠĽOU

4. ročník Bežecká liga deti a mládeže – 1. kolo
1. 7. 2012 /nedeľa/ Vyšná Myšľa, okr. Košice - okolie
Trať: od 60 m - 1 km deti-mládež, 10 km dospelí ,asfalt
Kategórie: Muži A do 39, B do 49, C do 59, D do 69, E 70 a viac  rokov, 
Domáci - rekreačný bežci/kyne/,  Ženy F do 39, G 40 a viac rokov, JM+JŽ-1993 a mladší, Deti – D+CH 2006 a mladší, D+CH 2003 – 2005, D+CH 2000 – 2002, D + CH 1997 – 1999, štafeta
Štart: 15:30 hod - Deti - mládež ,17:00 hod - Dospelí, Fut.ihr. V. Myšľa
Organizátor: Bežecký klub obce /BKO/ Vyšná Myšľa a obec Vyšná Myšľa
Info: Emil Repák M: 0905 827 938 Erik Repák M: 0911 214 189, E-mail: Emil.Repak@atlas.sk 
Rekord: 34:12  2009  Imrich  Pástor - Obal servis Košice

             42:43  2010  Zuzana Korotvičková - BK Steel Košice

10. ročník HÁMORNICKÝ POLMARATÓN

4. ročník  In - line korčuliari  (m/ž)
7. 7. 2011 /sobota/ Medzev okr. Košice - okolie

Trať: 21,095 km, asfalt Medzev – Štós - Medzev
Kategórie: Muži A do 39, B do 49, C do 59, D 60 a viac rokov, Ženy E
Štart: 11:00 hod., Medzev futbalové ihrisko
Nutné : PRIHLASIŤ DOPREDU E-mailom !!!
Organizátor:BK Spartak Medzev v spolupráci Mesto Medzev, Obec Štós
Info: Ján Imling  M: 0915 444 949 E-mail: bkspartakmedzev@gmail.com 
Web: www.bkspartakmedzev.sk
35. ročník MALÝ ŠTRBSKÝ MARATÓN
8. 7. 2012 /nedeľa/ Štrba
Trať: 31 km, asfalt
Kategórie: Muži A do 39, B do 49, C do 59, D 60 a viac rokov, JM – Juniori, Ženy E do 34,F  do 49, G 50 a viac rokov, JŽ - Juniorky
Štart: 9:30 hod., Štrba, kultúrny dom
Organizátor: OV Malého štrbského maratónu, obec Štrba,
Info: Dr.Michal Šerfel, OcÚ Štrba Hlavná č. 188/67, 059 38 Štrba, 
Tel: 052/778 14 61 -3,M: 0903 651 451, Fax: 052/778 14 60
E-mail:sulekova@strba.sk ,strba@strba.sk, Web: www.maraton.strba.sk
Rekord: 1:40:06  1999 Orest Babjak

3. ročník ŠIROCKÁ TRINÁSTKA  /,,Beh vidiacich srdcom,,/

8. 7. 2012 /nedeľa/ Široké okr. Prešov
Trať: 14 km, asfalt
Kategórie: Muži A do 39, B do 49r C do 59, D 60 a viac rokov, JM - Juniori

 Ženy F bez rozdielu veku, JŽ - Juniorky
Štart: a cieľ pri Mot.Branisko Široké, 13:45 hod. deti, 14:30 hod. dospelí
Organizátor: ZTŠČ Široké a Milan Križovenský
Info: Milan Križovenský, Široké 517, 082 37 Široké okr. Prešov,

M: 0905 956 096  E-mail: krizo.s.r.o@gmail.com
14. ročník HÁMORSKÁ DVADSIATKA                                
14. 7. 2012 /sobota/ Remetské Hámre okr. Sobrance
Trať: 20 km, asfalt
Kategórie: Muži A bez rozdielu veku, B do 49r, C do 59r, D do 69, E 70 a viac rokov, JM - Juniori

Ženy F bez rozdielu veku, JŽ - Juniorky
Štart: 10.00 hod., OcÚ Remetské Hámre
Organizátor: Obecný úrad Remetské Hámre
Info: starosta - Pado, 072 41 Remetské Hámre 72,

Tel: 056/659 52 36      alebo 056 / 65 952 92 M: 0918 618 192
E-mail: starosta@remetskehamre.sk alebo ou@remetskehamre.sk 

Web: www.remetskehamre.sk   
Mgr. Ernest Exenberger, 072 41 Remetské Hámre 136, M: 0903 146 665, E-mail: erex@centrum.sk
Rekord: 1:04:07 2003 Ali Ezayedi
17. ročník BANČANSKÁ DESIATKA

15. 7. 2012 /nedeľa/ Banské okr. Vranov

Trať: 10 km, asfalt

Kategórie:  Muži A do 39, B do 49, C do 59, D do 69, E 70 a viac rokov 

 Ženy F do 34 rokov , G 35 -49 H 50 a viac rokov
Štart: 12:00 hod. prvé kat., 14:00 hod, muži, ženy, pred KD v Banskom
Organizátor: Športový klub Banské,Obecný úrad Banské
Info: Michal Ivančo, 094 12 Banské 324, tel.: 057/449 01 72, 
0905 654 004 
E-mail: michalivanco@post.sk , miso@bancanska10.sk  
Mgr. Jaroslav Gera, tel.: 0903 653 022, E-mail: jaro@bancanska10.sk  
Web: http:// www.bancanska10.sk 
Rekord: 30:34 1998  Ezaeyedi Ali,   37:02 2005 Czubska Katarzyna 
13. ročník Memoriál Jána Stilla – Nová Lesná
21. 7. 2012 /sobota/ Nová Lesná
Trať: 9570 m, asfalt, Nová Lesná-Pod lesom-Dolný Smokovec-Horný Smokovec-Pekná Vyhliadka-Starý Smokovec-Hrebienok – beh do kopca
Kategórie: muži – A, B, C, D, ženy – E, F, juniori, juniorky, beh detí
Štart: 15.00 hod., hlavná kat., 15.30 hod. – detí a mládež
Organizátor: Šport team Nová Lesná, v spolupráci s OZ Nová Lesná, obec Nová Lesná a mesto Vysoké Tatry
Info: Ľubomír Kollár, M: 0904 532 196, E-mail : info@privatkollar.sk
Ing. Peter Hritz, M: 0911 876 123, Web:  www.novalesna.sk,   
9. ročník eXtrém-MARATÓN KOŠICE-FURČA
28. 7. 2012 /sobota/ Košice - Furča
Trať: 42,2 km, asfalt /celkové prevýšenie1199m/
Kategórie: muži do 39 rokov, muži B 40 a viac, muži C 50 a viac, muži D 60 a viac rokov, ženy/bez vek. kategórii/
Štart: 8.00 hod., Lesopark vodojem - sídlisko Dargovských hrdinov
Organizátor: Bežecký klub 05 bežecký klub Furča-Košice
Info: Zdeněk Bohuněk, M: 0904 246 060
Web:  www.maratonfurca.sk, E-mail : maraton.furca@szm.sk      
5. Ročník SEDLIŠČANSKÁ PÄTNÁSTKA                                            

22. 7. 2012 /nedeľa/ Sedliská, okr. Vranov   

Trať: 15 km, asfalt, Sedliská – Vyšný Kazimír a späť

Kategórie: Muži A do 39, B do 49, C do 59 D 60 a viac rokov, Ženy E

Štart: 15.00 hod. futbalový štadión Sedliská

Organizátor: OcÚ Sedliská, OcÚ Vyšný Kazimír  Web: www.sedliska.sk 

Info: OcÚ Sedliská, Peter Oláh, 094 09 Sedliská 52, 

E-mail: olachpeter@zoznam.sk, Tel: 057/4476312, M:0908 037 059    

7. ročník LABORECKÁ PÄTNÁSTKA
29. 7. 2012 /nedeľa/ Strážske okr. Michalovce
Trať: 15 km, asfalt ,10 km /juniori,juniorky /
Kategórie: Muži A do 39,B do 49,C do 59,D 69 , E 70 a viac rokov,JM

                  Ženy F do 34, G do 49 , H 50 a viac rokov,JŽ
Štart: 14:00 h, priestor pred Park Pubom v mestskom parku v Strážskom
Organizátor: MBO Strážske , Park Pub, Mesto Strážske, Obec Staré
Info: Vladislav Lipovský, Komenského 669, 07222 Strážske
Tel: 056/647 71 72, M: 0905 517 610, E-mail: vlipovsky@stonline.sk
Traťový rekord : Jakub Burghart , POL ,  0:49:54 hod. - rok 2011
                        Katarína Labašová , ATU Košice , 1:00:04 hod. - 2009
24. ročník MALÝ KAVEČIANSKÝ MARATÓN
5. 8. 2012 /nedeľa/ Kavečany - Košice
Trať: 21,1 km, asfalt
Kategórie: Muži : A celkové poradie,B do 49, C do 59,D 60 a viac rokov, 
JM -Juniori, Ženy E bez vek. obmedzenia, JŽ-Juniorky 
Štart: 10:00 h, pred Miestnym úradom Kavečany
Organizátor: TJ Mladosť Kavečany a MÚ MČ Košice - Kavečany
Info: Peter Šemrák, Maurerova 2, 040 22 Košice, M: 0903 796 578

E-mail: semrak.peter@centrum.sk  Ing. Ján Harvan, Kadlubská 8,
040 01 Kavečany, mobil: 0905 654 315, E-mail:jamaha@inmail.sk 
Rekord: 1:08:03 1999 Orest Babjak

36. ročník KLOKOČOVSKÁ PÄŤKA

5. 8. 2012 /nedeľa/ Klokočov, okr. Michalovce

Trať: 5 km, asfalt 
Kategórie: Detské, Muži A do 39, B do 49, C do 59, D 60 a viac rokov

Ženy E do 39, F nad 40 rokov
Štart: 15:00 h, predajňa jednoty SD Klokočov 
Organizátor: Organizačný výbor Kločovskej päťky 
Info: Milan Karšňák, 072 36 Klokočov 153, Tel: 056/649 22 02  M :0908 986 037, E-mail:obec@klokocovmi.sk E-mail: starosta@klokocovmi.sk  Web: www.klokocovmi.sk, Rekord: 15:18 1998 Ali Ezayedi

2. ročník BEH NA SLAVKOVSKÝ ŠTÍT

11. 8. 2012 /sobota/ Starý Smokovec okr.Poprad

Trať: 7,2 km, terén/drsná tatranská žula/prevýšenie 1427 m
Kategórie: Muži A do 39 rokov,Muži B 40 a viac rokov,Ženy
Nutné : PRIHLASIŤ DOPREDU E-mailom !!!
Štart: 9:30 hod. Starý Smokovec /1025 m.n.m/ Cieľ : Slavkovský štít /2452 m.n.m/ Prezentácia : 8:00-9:00 hod.
Organizátor: Organizačný výbor behu na Slavkovský štít 
Info: Matúš Vnenčák M: 0902 572 818

 E-mail: vnencak.matus@gmail.com
Rekord: Jozef Hlavčo Skialp Bobrovec 2011/1:04:45/
12. ročník BEH ÚDOLÍM  IDY
12. 8. 2012 /nedeľa/ Košice - Šaca
Trať: 10 km, asfalt
Kategórie: Muži A do 39, B do 49, C do 59 D nad 60 rokov, JM-juniori

E Ženy do 34,F nad 35 rokov, JŽ - juniorky
Štart: 16:00 h, MČ Košice - Šaca
Organizátor: Mestská časť Košice – Šaca
Spoluorganizátor: Obec Malá Ida
Info:04015  MÚ Košice Šaca ,Mgr.Janka Jaššová, Tel: 055/7260815, Fax: 055/684 25 35, Web: www.saca.sk ,E-mail: janka.jassova@saca.sk
Rekord:  30:48   2011 Burhardt Jakub  Festiwal Biegowy Krynica                                                             36:25  2009 Katarína Berešová Obal servis Košice

32. ročník STROPKOVSKÁ DVADSIATKA
19. 8. 2012 /nedeľa/ Stropkov
Trať: 20 km, asfalt
Kategórie: Muži A do 39,do B do 49,C do 59,D 60 a viac rokov

                  Ženy E bez vek. obmedzenia
Štart: 11:00 h, v obci Tokajík pri pamätníku

Prezentácia: 8:00 -10:00 hod na futbal. štadióne Stropkov
Organizátor: Klub bežcov Stropkov, MsÚ Stropkov
Info: Milan Fek, Kukučínova 898/6, 091 01 Stropkov, 

M: 0908 362 904, E-mail: milan.fek@gmail.com
Rekord: 1:03:11 1982 František Višnický
19. Ročník HORSKÝ KROS „GERLACH“                               

25. 8. 2012 /sobota/ Gerlachov okr. Poprad
Trať: 8,4 km, kamenisto-trávnatá,2250m/žiaci/,3650m/dorastenci/
Kategórie: Muži – A do 39,B do 49,C do 59,D 60 a viac rokov

Ženy - E, F G; juniori, juniorky, dorastenci, dorastenky, žiaci, žiačky
Štart: 10:00 hod  muži,ženy,juniori,juniorky
          10:25 hod dorastenci-ky, žiaci-ky
Organizátor: Občianske združenie Horský kros "Gerlach" Gerlachov. obec Gerlachov, mesto Vysoké Tatry
Info: Mgr. Pavol Mlynár, Mlynská 29, 059 42 Gerlachov, Tel: 052/4492375 M: 0908 947 223, E-mail : sssr.mlynar@mail.t-com.sk     Fax: 052/4492205, Obecný úrad Gerlachov, Tel: 052/7756203, 7752341

Ing. Michal Ryša, Hlavná 103, 05942 Gerlachov, M: 0918 689 151

Martin Mlynár M:0904 548 260 E-mail : MartinMlynar@zoznam.sk
web: http:// www.hkgerlach.sk

 HYPERLINK "http://www.hkgerlach.sk/" \n _blank
    www.obecgerlachov.sk
MAJSTROVSTVA SLOVENSKA V BEHU DO VRCHU 2012 

Slovenský pohár v behu do vrchu
Rekord: Vanko Miroslav   40:34,3 /2001/

             Zatorská Izabela 47:53,5 /2003/

5. ročník JAZERNÝ MARATÓN                                                                                                  25. 8. 2012 /sobota/ Košice - Sídlisko nad Jazerom
Trať: 42,195 m, asfalt                                                                                                                               Popis trate: 2,5 km tam a 2,5 km spať/asfaltový chodník okolo Hornádu/
Kategórie: muži , ženy
Štart: 9:00 h  „0“-tý  km splav Hornád                                                                                             Organizátor: BK STEEL Košice, Info:  Peter + Anna Buc,  Národná trieda 48 04001 Košice , M:0905 299 189 Tel:055/6332690                                                                                                                E-mail: buc_peter@post.sk, peter.buc59@gmail.com
10. ročník BEH MARGECIAN

26. 8. 2012 /nedeľa/  Margecany okr. Gelnica

Trať: 8250 m, asfalt
Kategórie: Muži A do 39,do B do 49,C do 59,D 60 a viac rokov       

Ženy E do 34 , F 35 a viac rokov
Štart: 11:00 hod - Detí 12:00 hod - Dospelí pred OÚ Margecany

Prezentácia: od 10:00 hod
Organizátor: MZ SDKÚ-DS v Margecanoch
Info: Marian Keruľ M: 0905 694 530   E-mail: marian.kerul@gmail.com
5. ročník BEŽECKÝ DEŇ DETÍ A MLÁDEŽE V SENI

1. 9. 2012 /sobota/  Seňa okr. Košice-okolie

Trať: 30 m-2000 m, antuka
Kategórie: D+CH1 /2008,4 roky a menej/D2+CH2 /2005-7/ D3+CH3 /2003-4/ D4+CH4 /2001-2/ D5+CH5/1999-2000/ D6+CH6 /1997-8/ D7+CH7 /1995-6 

Pretek je zaradený do VMBL 2012

Štart: 10:00 hod., Športové futbalové ihrisko Seňa
Prezentácia: od 9:00-9:45 hod
Organizátor: SOPKA, n.o. Seňa, Obecný úrad Seňa a ZŠ Seňa
Info: Jozef Hudák T: 055/6962 841 M: 0918 338 414
E-mail: sopka.sena@centrum.sk
4. ročník PODVIHORLATSKÁ ŠESTNÁSTKA

1. 9. 2012 /sobota/ Kamienka okr. Humenné

Trať: od 200m -16 km, asfalt

Kategórie: Deti a mládež, Muži A do 39,B do 49, C do 59,D 60 a viac  rokov,  Ženy E  bez vek. obmedzenia

Štart: 10:00 hod. pred budovou OcÚ Kamienka

Organizátor: OcÚ Kamienka, 1.AK Humenné

Info: Ing. Benjamin Blaha  Kamienka 143 ,06783 Kamenica nad Cirochou Tel: 057 / 779 31 14 

 E-mail : ocukamienka@stonline.sk  Web : www.kamienka.sk
 Mgr.Lučka Marek  E-mail: mareklucka@centrum.sk
 Štefan Peregrim M: 0918 865 354 M: 0908 346 458 Tel: 057/775 79 96

14. ročník MALÝ PIENINSKÝ MARATÓN /MPM/

1. 9. 2012 /sobota/ Červený Kláštor okr. Kežmarok

Trať:  meria 18 km. Povrch trate je kombináciou pevnej lesnej cesty a asfaltu. Vedie krásnou prírodnou scenériou rieky Dunajec v Pieninách.                                                      Kategórie: Muži A  absolútne poradie do 49, C do 59,D do 69,E 70 a viac rokov, Ženy F bez obmedzenia veku                                                                                                               Štart:9:30 hod.  Rekreačné zariadenie Dunajec village                                                                       Prezentácia :od 7:30 – 9:15 hod.  
Prihlasovanie  len a jedine cez on-line do 24.8.2012 !!!!!!!!!!!!!!!!                                                                                            Organizátor: Bežecký klub Stará Ľubovňa, Občianske združenie Zamagurie, Obec Červený Kláštor, TANAP                                                                                                                                           Info: Mgr. Ladislav Šimko M: 0905 444 970, M: 0903 488 304,Tel: 052/4391185,Web : www.bksl.sk,  E-mail: lsimko@wustenrot.sk
53. ročník DUKELSKÝ BEH MIERU

2. 9. 2012/nedeľa/ Svidník
Trať: 19 km, asfalt
Kategórie: Muži - A, B, C, D, E ; Ženy, O
Štart: 11:00 h na Dukle, odchod autobusu najneskôr o 10:00 z pešej zóny mesta Svidník
Organizátor: MsÚ Svidník
Info: Ing. Ján Mihalík, 8. mája 638/38, 089 01 Svidník, Tel: 054/752 2397, M : 0917 811 386, Fax: 054/752 23 94 E-mail: mihalik@svidnik.sk
Rekord: 1:00:03 Eduard Hapák /2011/
7. ročník BEH NOVOVESKOU HUTOU

2. 9. 2012 /nedeľa/ Novoveská Huta okr. Spišská Nová Ves

Trať: od 200 m –15 km, asfalt /A,B 15 km/C,D,E,F 10 km/
Kategórie: Detí a mládež, Muži – A do 39, B do 49,C do 59,D 60 a viac rokov, Ženy E do 34,F 35 a viac rokov
Štart: 13:00 – detí 15:00 – dospelí ,Námestie/parčík/ N. Huta
Organizátor: Mesto Spišská Nová Ves,Občianske združenie Novoveská Huta
Info: Mikolaj Rudolf  Poľná 5 ,05331 Novoveská Huta 235  Tel:053/4413013
M : 0944 546 455

E-mail: hutabeh@centrum.sk Web : www.novoveskahuta.sk 
Rekordy:  Dubášek/Poprad/            53:53    2007   15 km

                Servátková/Nálepkovo/   41:32    2007   10 km

29. ročník DVADSAŤ MIEROVÝCH KILOMETROV OKOLO SPIŠSKÉHO HRADU

2. 9. 2012 /nedeľa/ Spišské Podhradie 
Trať: 22,8 km, asfalt
Kategórie: Muži A do 39,B do 49,C 50 a viac rokov

                  Ženy E do 34,F 35 a viac rokov 
Štart: 13:00 h, Spišské Podhradie - pri Požiarnej zbrojnici
Organizátor: Klub UNESCO a KOLKÁREŇ Spišské Podhradie 
Info: Michal Barbuščák M : 0905 333 199 Web: www.unesco-club.eu
        E-mail: sportclub@stonline.sk , klubunesco@stonline.sk 
Rekord: 1:11:43 1995 Orest Babjak

5. ročník CHEMKOSTAVÁCKA PÄŤKA

5. 9. 2012 /streda/ Humenné

Trať: od 600m - 5 km, asfalt a terénny mierne zvlnený

Kategórie: Deti a mládež, Muži A do 39,B do 49, C do 59,D 60 a viac  rokov , Ženy E  bez vek. obmedzenia

Štart: 14:00 hod Deti, 16:00 hod dospelí, pred kaštieľom v Humennom

Prezentácia : v priestoroch ZŠ Kudlovská Humenné  od 13:00 hod.

Organizátor: Chemkostav a.s. Humenné, 1.AK Humenné

Info: Mgr.Lúčka Marek  E-mail: mareklucka@centrum.sk
Štefan Peregrim M: 0918 865 354 M: 0908 346 458 Tel: 057/775 79

E-mail: general@chemkostav.sk
14. ročník BEH KAPUŠIANSKOU PLÁŇAVOU

8. 9. 2012 /sobota/  Veľké Kapušany

Trať: 15 km, asfalt, V. Kapušany – Vojany a späť

Kategórie: Muži A do 39 , B do 49,C do  59, D 60 a viac rokov

     Ženy E do 34 , F 35 a viac rokov, dorastenci/ky

Štart: 10:30 hod. Veľké Kapušany  účel. zariadenie ENERGOSUN

Organizátor: Mestský bežecký klub Veľké Kapušany, Slovenské elektrárne a.s. Vojany

Info:  Gejza Vargaeštok  M: 0905 414 167  E-mail: vegas.gejza@yahoo.com 

Ladislav Kiss M:  0907 976 362 E-mail: Kiss.Ladislav@enel.com
Rekord:  Muži  48:35   2004  O. Babjak 

               Ženy 57:07   2009   I. Petnuchová 

18. ročník MEMORIAL PAVLA ANTALA - beh do vrchu
8. 9. 2012 /sobota/Štrbské Pleso
Miesto : Vysoké Tatry-Štrbské Pleso,Popradské Pleso
Trať: 8 km, povrch kombinovaný, trasa behu – Štrbské Pleso (bežecký areál) 1338 m.n.m. – okolo jazera Popradské Pleso – cieľ Horský hotel Popradské Pleso – 1504 m n.m.  prevýšenie  136 m
Kategórie: Muži A bez rozdielu veku, B 40-44,C 45-49,D 50-54,E 55-59,F 60-64,G 65-69,H 70 a viac rokov, Ženy ŽA bez rozdielu veku, ŽB 35-39,ŽC 40-44,ŽD 45-49,ŽE 50 a viac rokov
Štart: 11:00 h, Štrbské Pleso – bežecký areál
Organizátor: Horský hotel Popradské Pleso a spoluorganizátor  KLUB rozvoja športovej a kultúrnej činnosti občanov Podskalky - Svit
Info: Ladislav Fridman, Skalná 24, 059 21 Svit, M: 0905 606 958, 

Fax.: 052/775 68 88, E-mail: memorial.svit@mail.t-com.sk 
Web: www.beh.sk
14. ročník BEH LEVOČSKOU DOLINOU

12. 9. 2012 /streda/ Levoča
Trať:  od 400 m -10 000m Staré ihrisko Levoča (pri tenisovom areáli)- asfaltový povrch / v žiackych kategóriách kombinovaný s poľnou cestou/ 

 Kategórie: Žiaci, Dorastenci, Muži , Ženy , Špeciálna kat. NEVIDIACI                                                                                                             Štart: žiaci 14:00 hod.  dospelí 16:30 hod.                                                                  

Prezentácia :od 12:30 hod.                                                                                      

Organizátor: Cross Country Levoča                                                                                                                                            Info: Marián Baláž  M: 0903 770 075 E-mail: marian_balaz@centrum.sk
Web: www.cross-countryle.sk
 20. ročník MICHALOVSKÁ HODINOVKA
15. 9. 2012 /sobota/ Michalovce
Trať: 1 hodina, tartan
Kategórie: Muži A do 39,B do 49,C do 59,D do 69,E 70 a viac rokov 
                  Ženy F do 34,G 35 a viac rokov 
Štart: 10:00 h, 4.  ZŠ Komenského 1, Michalovce
Organizátor: Atletický klub Michalovce, Mesto Michalovce
Info: Mgr. Ivan Pšenko, MsÚ Michalovce, 
E-mail: ivan.psenko@msumi.sk                                                  
Tel: 056/6864142, M: 0908322342,M: 0917650912                                 E-mail: acmichalovce@acmichalovce.sk  Web : www.acmichalovce.sk 
Rekord: 18 948 m 1997 Ali Ezayedi

36. ročník GEMERSKÝ POLMARATÓN

15. 9. 2012 /sobota/ Rožňava

Trať: 21,1 km-polmaratón, asfalt ,Rožňava-Gemerská Poloma a späť

Kategórie: Muži A do 39,B do 49,C do 59,D 60 a viac rokov

                 Ženy F do 34,G 35 a viac rokov 

Štart: 10:30 SOŠ Hviezdoslavova 5 Rožňava
Organizátor: mesto Rožňava, obec Gemerská Poloma, Elán Rožňava – oddiel kondičného behu

Info: Mudr.Marian Kušnír , TJ Elán Tel: 058/734 15 58, 
E-mail: marian.kusnir@gmail.com 
29. ročník BEH SLOVENSKÝM RAJOM

15. 9. 2012 /sobota/ Spišská Nová Ves
Trať: 1 – 10 km podľa kategórii                                                                                                                                   Kategórie: všetky                                                                                                                                                         Štart: 10:00 hod. Džurkovec – lyžiarsky vlek                                                                                                          Organizátor: MK Tatran SNV, mesto SNV,HS oblasť Slovenský raj
Info: Štefan Tkáč ,  Lipová 2, 05201 Spišská Nová Ves Tel: 053/4466045                                                                     Dr. Ján Olejník TJ Tatran SNV Sadová ulica M: 0905 409 655                                                                                       E-mail: durkovec@durkovec.sk ,j_olejnik@mestosnv.sk , telovych@t-com.sk
2. ročník STEEPLE KROS
16. 9 .2012 /nedeľa/  Poprad
Trať: 12 km a menej, 500m asfalt/potom terén/ žiaci /tartan/
Kategórie: Muži A do 39, B do 49, C do 59, D 60 a viac rokov,  Ženy E do 34 , F do 49, G 50 a viac rokov
Štart: 15:00-Dospelí + Juniori, 13:00-detí, ZŠ Jarná Poprad Juh 3
Organizátor: Atletický klub STEEPLE Poprad,ZŠ Jarná,Referát mládeže a športu MsÚ Poprad
Info: Jozef Dubašák Tomášikova 32, 05801 Poprad M: 0905 308 719                                                  E-mail : dubasak@orangemail.sk, Rekord:  T.Šitar Prešov 52:17 2010 
4. ročník BEH TOKAJSKÝMI VINICAMI

28. 9. 2012 /piatok/ Čerhov okr. Trebišov

Trať: 10 km, asfalt +poľná cesta, Čerhov - Malá Tŕňa a späť

Kategórie: Muži , Ženy 

Štart: 16:30 pri Dome tradícii Čerhov

Organizátor: Obec Čerhov, Info: OcÚ Čerhov Tel: 056/6793222, 
M: 0918 951 520,E-mail: obeccerhov@zoznam.sk , E-mail: starosta@cerhov.sk
3. ročník DOBŠINSKÁ DESIATKA                                                                                              22. 9. 2012 /sobota/ Dobšiná okr. Rožňava                                                                                      Trať:  9.4 km   1/5 trate je asfaltový povrch 4/5 trate je lesná cesta                                                           Kategórie: Muži A ,  Ženy F                                                                                                                            Štart: je hromadný o 10:00 hod. pred Horskou chatou Stará Horáreň, Lanyiho Huta 1091, Dobšiná, Organizátor: RUN TEAM DOBŠINÁ a Horská Chata Stará Horáreň , Info: Richard Macháň  M: 0905 486 162, Peter Čarnoky                        M:  0905 843 800, E-mail: info@starahoraren.sk Web:www.starahoraren.sk/beh

5. ročník SEČOVSKA DESIATKA
23. 9. 2012 /nedeľa/ Sečovce okr. Trebišov
Trať: 10 km a kratšie ,asfalt
Kategórie: muži A do 39 rokov,B 40-49,C50-59,D 60 a viac rokov, ženy, deti-mládež
Štart: 10:00 hod deti a mládež 11:00 hod dospelí nám./OC BALA/
Organizátor: Občianske združenie Sečovčan Sečovce                                                                                                       Info: RNDr. Pančura Alexander M:0905 443 713, E-mail: secovcan@szm.sk,  alexander.pancura@secovcan.sk apan@post.sk, www.secovcan.sk
9. ročník POPRADSKÝ KROS

29. 9 .2012 /sobota/ Poprad
Trať: 15 km, terén + asfalt
Kategórie: všetky
Štart: 16:00 hod., Poprad-Veľká
Organizátor: OZ JOKASPORT Poprad
Info: Ervín Sekáč, Jókaiho 9, 058 01 Poprad, Tel: 052/7767861, 
M: 0911 765 345
Ing. Vladimír Tarageľ, Jókaiho 10, 059 01 Poprad M: 0903 280 642 

E-mail: vladimir.taragel@t-com.sk
Rekord: 41:40 2005 Jan Wydra (POL)

32. ročník OLŠAVSKÝ POHÁR – Memoriál  Júliusa Kažimíra                                                  30. 9. 2012 / nedeľa/ Ruskov okr.Košice okolie
Trať: od 100m-16,3 km, asfalt, Kategórie D,E,F,JM,JŽ-9,5 km
Kategórie: Muži A do 39,B do 49,C do 59,D 60 a viac rokov ,JM Juniori                                                   Ženy E do 39,F 40 a viac rokov, JŽ Juniorky
Štart: 14:00 h, miestna pošta Ruskov
Organizátor: Obec Ruskov, starosta Markovič Štefan
Info: OcÚ Ruskov, Tel: 055/694 14 22, 7296529, Fax: 055/729 65 28    E-mail: ocu@obecruskov.sk                                                           František Kažimír M: 0905 963 849 E-mail: fkazimir@centrum.sk
Rekord: 49:51 1993 Orest Babjak (UKR)

6. ročník BEH NA CHLM

6. 10. 2012 /sobota/ Chlmec okr. Humenné
Trať: od 200m – 3600 m, terén, beh do kopca
Kategórie: Muži A do 39,B do 49,C do 59,D  60 a viac rokov, Ženy E bez vek.obmedzenia
Štart: 13:00 hod - Deti ,14:00 hod - Dospelí
Organizátor: Obecný úrad  Chlmec 83 067 41 Chlmec, ZŠ Hrnčiarska ulica,1.AK Humenné
Info: Cyril Hirjak Tel: 057/7885160 Fax: 057/7885162 
E-mail: ouchlmec@minet.sk
Mgr.Marek Lučka, M:  0902 890 378 E-mail: mareklucka@centrum.sk
Štefan Peregrim,   M:  0908 346 458

89. ročník MEDZINÁRODNÝ MARATÓN MIERU

7. 10. 2012 /nedeľa/ Košice

Trať maratón, polmaratón, asfalt

Kategórie: Muži A - hlavná, B do 49, C do 59, D do 69, E 70 a viac rokov

Ženy: F – hlavná, G 40-49, H 50-59, I 60 a viac rokov

Vozičkári, korčuliari, handbikeri
Štart: 9:00 h, Košice - Hlavná ulica
Organizátor: Maratónsky klub Košice
Info: Maratónsky klub Košice, Pri jazdiarni 1, 043 04 Košice, 

 Tel: 055/622 00 10, Fax: 055/622 41 58,
E-mail : info@kosicemarathon.com, Web:  www.kosicemarathon.com
Rekord: M – Cheepkwony Gilbeert Kiptoo      / KEN / 2:08:33   2010
              Ž – Burkovská Olena / UKR / 2:30:50   2009

17. ročník MINIMARATÓN – KOŠICE

7. 10. 2012/nedeľa/ Košice
Trať: 4,2 km, asfalt
Kategórie: nesúťažný beh
Štart: 9:07 h, Košice - Hlavná ulica
Organizátor: Maratónsky klub Košice
Info: Maratónsky klub Košice, Pri jazdiarni 1, 043 04 Košice,

tel.: 055/622 00 10, fax.: 055/622 41 58,
E-mail: info@kosicemarathon.com, Web: www.kosicemarathon.com

7. ročník BEH ULICAMI OBCE SMIŽANY                                    

10.10. 2012  /streda/  Smižany  okr. Spišská Nová Ves

Trať: 10 km, asfalt

Kategórie: všetky

Štart: 17:00 h. hl. kat., Nám. M. Pajdusáka pri ZUŠ Smižany

Organizátor: Obec Smižany, OZ Kalokagatia, ZŠ Smižany, Spoločný školský úrad Smižany, ZUŠ Smižany

Info: PaedDr. Dušan Sliva,  Spoločný školský úrad Smižany , Nám. M. Pajdušáka, 053 11 Smižany, 

M: 0905 714 167, Tel: 053/44314 83 (kl. 214) Email: slivasu@rup.sk
16. ročník DVOJMÍĽOVÝ BEH         

11. 10. 2012 /štvrtok/ Prešov 
Trať: 3 218 m, antuka
Kategórie: muži do 39, do 49, do 59, do 69, ženy, juniori/ky
Štart: 16:00 h, atletický štadión TJ Slávie PU Prešov ul.17.novembra
Organizátor: OBS Prešov,AK Slávia Prešov
Info: Ján Jacoš, M: 0903 627 143 Email: vecernik@po.psg.sk oadriano@centrum.sk
Rekord: 9:54 /2010/ Tibor Sahajda

28. ročník MEMORIAL Ing. Jozefa PSOTKU                          

13. 10. 2012 /sobota/ Vysoké Tatry – Hotel SOREA Hrebienok
Memoriál venovaný pamiatke slovenským horolezcom – obetiam Mount Everestu
Štart: 9.00 hod. Hrebienok

Trať: Hrebienok – Sliezsky dom – Poľský hrebeň – Zbojnícka chata – Priečne sedlo – Téryho chata – Zamkovského charta - Hrebienok
Kategórie: muži A do 39, B do 49, C do 59, D  60 a viac rokov, H horskí bežci, E – ženy bez obmedzenia. Ženy a veteráni nad 50 rokov bežia skrátenú trať – cez Zbojnícku chatu na Hrebienok.
Organizátor: HK Slávia STU Bratislava, ŠK IAMES Kežmarok, Tatranská horská služba – dobrovoľný zbor V. Tatry

Info: Ing. Ľudmila Mešterová, Košice, Fábryho 42, 040 22 Košice,

Černík Ján, Gancarčík Ladislav, Launer Vladimír, Mešter Rony, Neuman Milo, Švorc Jaroslav, 

E-mail: rony.mester@gmail.com, vlauner@organgemail.sk
47. ročník BEH ULICAMI KROMPÁCH

14. 10. 2012/nedeľa/ Krompachy okr. Spišská Nová Ves
Trať: od 100 m -  6 000 m, asfalt
Kategórie: Muži A do 39,B do 49,C do 59,D  60a viac rokov 

                  Ženy E do 34,F 35 a viac rokov 
Štart: 8:30 hod - detské kategórie,11:00 hod - Dospelí -  pred budovou mestského úradu
Organizátor: Mesto Krompachy a Komisia kultúry, vzdelávania a športu MsZ

Info: Bc. Adriana Kočanová    Tel:053/419 22 19    

E-mail: kočanova@krompachy.sk
Rekord: 0:17:48,2 1998 Jaroslav Jakubašek

16.ročník LABORECKÝ KILOMETER

14. 10. 2012 /nedeľa/ Medzilaborce
Trať: 1000 m, terén, prevýšenie 165 m
Kategórie: všetky
Štart: 10:00 h, amfiteáter v Medzilaborciach
Organizátor: Klub biatlonu - Medzilaborce
Info: Mikuláš Pavlovič, Fučíková 198, 068 01 Medzilaborce 
Tel: 057/732 13 13

Mgr.Ivo Pavlovič M: 0903 640 191, E-mail: ivo.pavlovic@zoznam.sk
Rekord: 6:52 - Miroslav Smetana

4. ročník BANSKÉ – MLÁČKY/beh do vrchu/
14. 10. 2012 /nedeľa/ Banské okr. Vranov
Trať: 6,4 km/prevýšenie 326 m/ asfalt
Kategórie:  Muži A do 39, B do 49, C do 59, D do 69, E 70 a viac rokov, DP – Domáci, Ženy F
Štart: 12:00 hod. deti  14:00 hod. dospelí pred KD v Banskom
Organizátor: Športový klub Banské,Obecný úrad Banské
Info: Michal Ivančo, 094 12 Banské 324, Tel: 057/449 01 72, 
M: 0905 654 004 
E-mail: michalivanco@post.sk , miso@bancanska10.sk  
Mgr. Jaroslav Gera M: 0903 653 022, 
E-mail: jaro@bancanska10.sk, Web: http:// www.bancanska10.sk 
Rekord: 24:39  2009 Jozef Urban, 31:47 2009  Natalija Malaya
32. ročník ŽIPOVSKÁ DESIATKA

21. 10. 2012 /nedeľa/ Nižný Žipov, okr. Trebišov

Trať: 10 km, asfalt

Kategórie: Muži A do 39,B do 49,C do 59,D  60 a viac rokov,  JM – Juniori, Ženy E do 39, F 40 a viac rokov,  JŽ - Juniorky

Štart: 11:00 h, hlavná ulica

Organizátor: Obec - Nižný Žipov

Info: Obecný úrad - Nižný Žipov 076 17, Garbar Ján, 

Tel: 056/668 42 11M: 0905 593 682  Fax.: 056/668 42 12

E-mail : obec-niznyzipov@stonline.sk   Web : www.niznyzipov.ocu.sk 

Pavol Obraz  Nám. Kozmonautov 14  040 12 Košice 
E-mail: pavolobraz@gmail.com  Tel: 055/674 87 06, M: 0907 210 910

Rekord: 29:22 1997 Ali Ezayedi /LYB/ 

              35:30 2010 Berešová Katarína/SVK/

43. ročník BEH OSLOBODENIA MESTA STRÁŽSKE 11.11.2012 /nedeľa/ Strážske okr. Michalovce 
Trať: 6 600 m, asfalt
Kategórie: predškolský vek , žiacke , dorastenecké ,Muži A do 39,B do 49,C do 59,D 69 , E 70 a viac rokov, Ženy: F do 39, G 40 a viac rokov            Štart: 14:00 h, námestie A. Dubčeka ,12:45 mládež
Organizátor: Mesto Strážske, ZŠ Strážske, CVČ a MBO Strážske      
Info: Vladislav Lipovský, Tel: 056/647 71 72, M: 0905 517 610
E-mail: vlipovsky@stonline.sk
Traťový rekord: Jakub Burghart , POL , 0:18:39  rok 2004 
                       Izabela Zátorská , POL , 0:22:31  rok 1998
4. ročník  FERČEKOVSKÁ DESIATKA
17. 11. 2012 /sobota/ Ferčekovce okr. Spišská Nová Ves
Trať: 10 km, 5 km /lesná cesta/ A,B -10 km ostatné kategórie 5 km

Kategórie: Muži A do 39,B do 49,C do 59,D 60 a viac rokov

                  Ženy F do 34, G 35 a viac rokov, Dorast do 17 rokov vrátane

Štart: spoločný-14:00 hod. SKI klub Ferčekovce/SNV/

Trať: Ferčekovce/SNV/ - Novoveská Huta

Organizátor: MsV č.3 Spišská Nová Ves a Občianské združenie N.Huta

Info: Ing.Ondrej Majerník ,Muráňska 35 ,05201 SNV M: 0907 225 585

E-mail: cncmajernik@gmail.com
20. ročník BEH O ŠTÍT MESTA MICHALOVCE

26. 11. 2012 /pondelok/ Michalovce
Trať: 11 km, asfalt
Kategórie: žiactvo, dorast, juniori, muži, ženy
Štart: 14:00 h, mestský úrad Michalovce
Organizátor: Atletický klub Michalovce, Mesto Michalovce
Info: Ivan Pšenko,MsÚ  071 01 Michalovce,
E-mail: ivan.psenko@msumi.sk
Tel : 056/6864142 M : 0908 322 342,0917 650 912

E-mail: acmichalovce@acmichalovce.sk  Web : www.acmichalovce.sk 
Rekord: 0:31:52 1996 Bogdan Krupa

2. ročník  MIKULÁŠSKY BEH - TUŠICKÁ 15-tka

8. 12. 2012 /sobota/ Tušice okr. Michalovce
Trať: 15 km, asfalt

Kategórie: Muži A do 39,B do 49,C do 59,D do 69 , E 70 a viac rokov

                  Žiacke kategórie/štart počas konania hlavného preteku/

Ženy F do 34, G 35 a viac rokov

Štart: 10:00 h OcÚ Tušice

Trať: OcÚ Tušice- Dvorianky/otočka/-Tušice -Tušická Nová Ves - Horovce/otočka/-OcÚ Tušice

Organizátor: Obecný úrad Tušice a OŠK Tušice

Info: Pallai Július 0908 678 186 E-mail: pallai_julius@vse.sk
Vaľo Ján 0910 315 603
Email: ocutusice@stonline.sk 

Web: www.tusice.ocu.sk
Rekord:   Jozef Urban 2011 Demolex Bardejov 50:59 

Zuzana Stanovčáková 2011 Obal servis Košice 1:02:31
32. ročník SILVESTROVSKÝ BEH

31. 12. 2012 /pondelok/ Humenné
Trať: 5 km, asfalt
Kategórie: všetky
Štart: 10:00 h, deti 11:00 dospelí 

Organizátor: ZŠ Hrnčiarska, 1.AK Humenné, MsÚ Humenné
Info: Štefan Peregrim, Dobrianského 45, 066 01 Humenné, 

Tel.: 057/775 79 96, M: 0908 346 458

Marek Lúčka E-mail: mareklucka@centrum.sk
Rekord: 16:28 2004 Peter Behúň


27. ročník SILVESTROVSKÝ BEH

31. 12. 2012 / pondelok/  Prešov
Trať: 7 km, asfalt
Kategórie: muži, ženy, veteráni
Štart: 10:00 h, ZŠ Šmeralová
Organizátor: TJ Sídlisko III, MsÚ Prešov
Info: Ján Porjanda, Sabinovská 18, 080 01 Prešov, 

Tel: 051/774 42 48, M: 0908 425 324;
Rekord: 24:14 2001 Marek Samsely

29. ročník HOROVSKÁ DESIATKA

31. 12. 2012 / pondelok/ Horovce, okr. Michalovce

Trať: 10 km
Kategórie:  Muži A do 39,B do 49,C do 59 ,D 60 a viac rokov 

                  Ženy E do 34,F 35- 49 G 50 a viac rokov 
Štart: 11:00 h, Horovce
Organizátor: OcÚ - Horovce
Info: OcÚ-Horovce, starosta  Decha Vladimir, Tel: 056/6495731 

resp. 056/6884641 M: 0911 223 976

E-mail: ou.horovce@stonline.sk
CITY RUN 2012 :
2. máj – Košice
16. máj – Michalovce
30. máj – Bardejov
6. jún – Spišská Nová Ves
 
Vypracoval:  Peter Buc  

                     Národná trieda 48

                     04001 Košice

                     Tel: 055/6332690 M: 0905 299 189

                          E-mail: buc_peter@post.sk, peter.buc59@gmail.com 

Akékoľvek  zmeny, alebo návrhy prosím posielajte na hore uvedenú adresu.

